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Il trauma psichico è un evento che può avere un 
impatto profondo nella storia personale di ogni 
individuo e che può avere conseguenze cliniche 
complesse. Il DSM-5 ha messo maggiormente in 
evidenza, rispetto alle precedenti edizioni, la 
complessità del Disturbo Post Traumatico da 
Stress (PTSD), ponendo maggiormente in luce 
l’influenza di variabili soggettive ed ambientali 
nello sviluppo di un disagio post traumatico. È 
stato ampiamente dimostrato inoltre che il 
trauma, soprattutto se vissuto durante l'infanzia 
e l'adolescenza, aumenta il rischio di sviluppare 
un disturbo mentale con un esito del 
trattamento correlato relativamente sfavorevole. 
Comprendere gli aspetti psicologici e biologici 
legati al trauma, nonché studiare e sviluppare 
strategie di intervento mirate al trauma psichico, 
rappresenta un obiettivo fondamentale nella 
psichiatria moderna.
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